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Cuba lleva cuatro jornadas superando la cifra de 500 contagios de
COVID-19. Al cierre de este jueves fueron 547 nuevos casos, para un
acumulado de 17 096 confirmados desde marzo de 2020. Ante esta curva
ascendente el Gobierno ha retomado medidas restrictivas como el

regreso de varios territorios a la fase de transmisidén autdctona
limitada.

Para valorar la situacidén epidemioldgica del pais en medio de este
rebrote comparece en la Mesa Redonda el ministro de Salud Publica, Dr.
José Angel Portal Miranda.

Ministro de Salud: Es bien compleja la situacién
internacional

En esta jornada, el mundo rebasé la cifra de dos millones de muertos
por la enfermedad y ya supera los 93 millones de contagiados. “Es bien
compleja la situacidédn internacional. Varios paises siguen emergiendo
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tras meses de confinamiento por el coronavirus, y este aumento de
casos muestra que la pandemia no terminard pronto; lejos de ceder,
nuevamente se estd acelerando”, dijo Portal Miranda en el inicio del
programa televisivo.

Hizo alusidén a la alerta realizada a la comunidad internacional,
el pasado 11 de enero, por el director general de la
Organizacidén Mundial de la Salud, sobre la aparicidén de una
nueva cepa del virus, “una realidad que tiene que preocuparnos y
ocuparnos a todos, pues mientras mas se extienda el virus,
mayores seran las probabilidades de que se produzcan en €1
nuevos cambios”.

Esto puede provocar -dijo el ministro- una oleada de casos y
hospitalizaciones, lo cual plantea un gran problema para los
trabajadores de la salud y los hospitales en el mundo, gque ya estéan
cerca de sobrepasar el madximo de sus capacidades.

Cuba no ha llegado a esta situacidn, aclard, aunque manifestd la
necesidad de evitar que siga creciendo la propagacién en el pais y
poder contenerla.

El director general de la OMS también hacia un nuevo llamado a la
solidaridadcomo nunca antes, entre todos, paises y personas, para
enfrentar este peligroso virus. Al respecto, en su mensaje de este
viernes, el secretario general de la ONU, Antdénio Guterres, advertia
que “la ciencia tiene éxito, pero la solidaridad fracasa”.

El ministro cubano de Salud destacd que todas las naciones estén
enfrascados en prevenir infecciones, reducir los casos y proteger los
sistemas de salud y salvar vidas, en tanto se logran implementar
vacunas altamente efectivas y seguras para poblaciones de alto riesgo.
En ese contexto, considerd decisiva, también, la solidaridad entre las
personas.

En el caso de Cuba, el grupo temporal de trabajo que encabeza el
presidente chequea permanentemente la situacidn en el pais, a la
par que se sigue trabajando para disponer de vacunas, teniendo
en cuenta que aunque se habla de numeros de vacunas, estas aun
no estadn totalmente accesibles y demorard un tiempo elevar la
inmunidad.
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Al actualizar sobre la situacidédn internacional, Portal Miranda dijo
que después de dos semanas de informes bajos, probablemente debido al
periodo de vacaciones de fin de afio, se registra la tendencia general
al alza, con poco menos de cinco millones de nuevos casos reportados
la semana pasada en todo el planeta.

El nUimero de nuevas muertes también ha mostrado una tendencia similar,
con mas de 85 000 decesos reportados la semana pasada, un aumento del
11%. E1 9 de enero, el mundo superd por primera vez la cifra de 15 000
fallecimientos diarios por COVID-19, de acuerdo con informacién
recopilada por la OMS.

Todas las regiones, excepto el sudeste de Asia, han mostrado un
aumento en las cifras de nuevos casos. Africa y las Américas
reportan aumentos de méds del 30%.

La regién de las Américas representd el 51% del total de nuevos casos
y el 45% de todas las muertes a nivel mundial en la Ultima semana,
mientras que Europa tuvo un menor aumento en casos nuevos (10%). Sin
embargo, todavia esa regidn representa mas de un tercio de los casos a
nivel mundial.

En la Gltima semana, los cinco paises que notificaron el mayor
numero de casos fueron Estados Unidos (1 786 773 casos, un
aumento de 35%), Reino Unido (417 620 casos, +22%), Brasil (313
130 casos, +24%) y Alemania (142 861 casos, revirtiendo la
tendencia de la semana pasada a disminuir, con un aumento de
15%) .

“Casi todos los dias se estdn sumando nuevos paises que exigen PCR a
todos los viajeros antes de entrar a su territorio, debido a la
dispersidén que tiene la enfermedad y el riesgo de importarla”, sefiald
Portal Miranda.

“Es un escenario bien complejo, que tenemos que seguir mirando; 1lo
hemos estado mirando para tomar nuevas decisiones, incluidas las
medidas que se han estado anunciando. Todos coincidimos en que era
necesario abrir el pais, no solo por cuestiones econdmicas sino
también humanitarias, para que los cubanos pudieran retornar al pais y
visitar a su familia”.

3/ 31


https://www.phoca.cz/phocapdf

Actualizacién de la situacidén epidemiolégica en Cuba: Medidas para el control de la
Ultima actualizacién: Sabado, 16 Enero 2021 13:38
Visto: 681

Sin lugar a dudas -reconocidé—, ha sido un riesgo muy alto en este
escenario, que de alguna manera ha generado un conflicto en el pais.

Cuba tiene que seguir apostando al desarrollo de su vacuna

Al abordar las diferencias entre paises en la actualidad en cuanto al
acceso a las vacunas, también sefialada por el secretario de la ONU
este viernes, el ministro de Salud Publica recordd que Cuba es una
nacién con limitados recursos econdémicos y un férreo bloqueo impuesto
por EE.UU., el cual limita financieramente su acceso a cualquier tipo
de vacunas, que, ademds de no estar totalmente disponibles, tienen
precios inalcanzables.

“Se habla de generar un fondo mundial y de otras iniciativas,
pero el mundo realmente no se ha puesto de acuerdo. De ahi que
Cuba tiene que seguir apostando al desarrollo de la vacuna
cubana, que sigue avanzando, y los cientificos estdn poniendo
todo su empefio para que en un tiempo no lejano tener la
soberania y la proteccidén de la poblacidn”.

Portal Miranda felicitd, en ocasién del Dia de la Ciencia Cubana, a
los cientificos e investigadores del pais, cuya labor en estos
complejos meses ha sido decisiva en la buUsgqueda y obtencidén de las
mejores respuestas para enfrentar la COVID-19.

“La pandemia causada por el SARS-CoV-2 ha demandado un esfuerzo
extraordinario del sector de la salud cubano, como parte del
cual nuestros cientificos, en unidén de otros sectores
estratégicos de la sociedad, han asumido enormes desafios que
han puesto de manifiesto, en primer lugar, su compromiso con la
salud del pueblo, asi como la calidad humana y profesional, la
modestia y el desinterés que los distingue”, destacod.
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Agradecid a esos profesionales “por no cansarse, por haber estado ahi
en estos complejos meses, como también han estado durante todos estos
aflos de Revolucidn, acompafiando con compromiso y seriedad, con nobleza
y responsabilidad, cada accidén disefiada por nuestro sistema sanitario
y nuestro Gobierno para perfeccionar el enfrentamiento a la epidemia”.

¢Cudl es la situacidén epidemioldégica en el pais?

Cuba, aunque muestra niveles de transmisién muy inferiores a los del
mundo, también vive en estos momentos una nueva ola de contagios que
tuvo sus inicios a finales del mes de noviembre, a partir del arribo
al pais de viajeros enfermos con la COVID-19 y que no en todos los
casos tuvieron un comportamiento responsable al llegar a la comunidad,
afirmé el ministro de Salud en otro momento de la Mesa Redonda de este
viernes.

“Acorde con el escenario que se ha manifestado en las uUltimas semanas
en la nacidén, en estos momentos podemos hablar de cdédmo se ha
comportado en los Ultimos meses la enfermedad.

“En enero ya tenemos 5 040 casos, hasta el cierre del dia de
ayer. Diciembre habia cerrado con 3 675”7, destacd.

Continta el crecimiento de la transmisién. En los meses de noviembre,
diciembre y enero, la velocidad de propagacién de la enfermedad fue
creciendo: noviembre (42.2 casos/dia), diciembre (118.6) y enero
(360.8). Con los 547 casos diagnosticados este jueves, Cuba suma la
cifra de 17 096 confirmados (1.03% de las pruebas realizadas).
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COVID-19. Casos, segln meses
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Hasta la fecha, el pais acumula 1 663 559 muestras realizadas.
“No hemos dejado de estudiar en nuestros laboratorios. Hemos
seguido creciendo en capacidades, que hoy alcanzan para hacer en
un futuro 20 000 pruebas. Pero esto lleva ademds un grupo de
reactivos y suministros y hoy hacemos alrededor de 15 000
pruebas diarias”.

“Hay muchos paises en donde las personas no pueden acceder a un PCR y
trabajan con test rédpidos que no siempre tienen confiabilidad. Cuba ha
hecho 148.2 PCR por cada 1 000 habitantes, un numero importante que
nos da la garantia de cdémo puede estar circulando el virus en el
pais”.
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COVID-19. Casos, segun dias.
Diciembre 2020 - enero 2021

Entre el 15 noviembre y el 14 enero se han diagnosticado 9 506 casos.
De ellos, 2 993 (31.5%) son casos importados, y 6 513, autdctonos
(68.5%). De estos 9 506 confirmados, el 69% estd asociado a una fuente
de infeccidén proveniente del exterior.

Sobre este tema, Portal Miranda apuntdé que “hubo dias en los que el
91% de los casos confirmados estaban vinculados a viajeros. El aumento
fue exponencial”. Asi, 56 paises han aportado casos a 158 municipios
del pais, algunos de ellos gque nunca habian reportado incidencias.
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Covid-19. Casos autoctonosy
vinculados a viajeros internacionales

“Con todas las medidas que se han estado tomando, podemos
comenzar en los préximos dias a contener, pero aun serd un
escenario muy complejo que requiere de la participacidén de
todos”, senald.

Atendiendo al sexo, hay un discreto predominio de casos del sexo
masculino, con el 51%, en tanto las mujeres son el 49%. La tasa de
incidencia es de 120 por 100 000 habitantes. Hoy permanecen ingresados
para atencién y vigilancia 7 674 personas, de ellas 4 900 en
hospitales al cierre de este jueves.

“La diferencia la marca gue en un momento nosotros teniamos
también el aislamiento de los contactos, y llegaron a 10 000.
Pero cuando hablamos de ingresados en hospitales, hoy reportamos
los mayores numeros y el pais se sigue preparando. Lo que no
vamos a permitir es que colapsen los servicios. Hemos seguido
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creando capacidades en hospitales y otras instituciones”,
asegurd el ministro.

“Cada dia, el grupo temporal de trabajo analiza la cantidad de camas
disponibles en los territorios y las posibilidades de seguir creciendo
ante posibles nuevos casos. También hay que darle una mirada a los
casos graves”, afiadié.

Hasta la fecha, han ingresado en los servicios de atencidén al grave
525 pacientes confirmados (3.1% del total). De ellos, 152 han sido
criticos (29%) y 373 (71%) graves.

“Pero hoy tenemos en las unidades de terapia intensiva 40 pacientes
confirmados; de ellos, 13 criticos y 27 graves. Esto es proporcional.
El incremento de la epidemia incrementa el riesgo de tener formas
graves de la enfermedad. Por eso la importancia y la insistencia en
que las personas se cuiden. Si no logramos que la poblacidén participe
activamente en la proteccidén individual de la familia y su colectivo,
el riesgo es mayor”, advirtid.

“Cuando miramos la relacidén de los graves contra los
confirmados, el pais realmente se comporta muy bajo, porgque los
protocolos de Cuba han demostrado efectividad. No solo los
protocolos, sino también la oportunidad de acceder a los
servicios. Hemos detectado personas que han llegado tarde, que
se han quedado con los sintomas en la casa y la familia no los
ha llevado al centro asistencial. Los protocolos, los
medicamentos y los médicos no hacen magia. Hay elementos
asociados a la subjetividad del individuo y las enfermedades
asociadas”.

En lo que va de enero, Cuba ha reportado 12 fallecidos. “Si bien no
nos mueve el indicador contra casos y tenemos de los mejores
indicadores del mundo, para nosotros un paciente es importante y para
la familia es trascendental. Por lo tanto, tenemos que intentar que no
se nos muera ninguno”, afirmé Portal Miranda.

“Hoy tenemos 383 nifios ingresados, incluidos cinco graves y uno
critico. Algunos tienen comorbilidades y mayor riesgo. Esta enfermedad
tiene secuelas que, a la larga, pueden hacer dafio al individuo, aun
cuando no llegue a terapia; de ahi la importancia de concientizar el
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papel y la responsabilidad de cada cual”.

Desde marzo de 2020, han fallecido en Cuba 162 personas, para una
letalidad de 0.95%, y en lo que va de enero de 2021 ese indice es de
0.32% (16 fallecidos entre 5 040 casos). “Por eso insistimos en la

efectividad en los protocolos, pero no puede haber confianza porque a
cualgquiera le puede tocar”.

COVID-19. Letalidad, segun meses
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Ministro de Salud: El incumplimiento de lo que se estableciéd
nos llevdé a esta situacién

El ministro de Salud precisdé que hasta ahora se han diagnosticado
casos en todos los territorios del pais. De los diagnosticados (17
096), 3 642 corresponden a casos importados (21.3%) y 13 454 son
autéctonos (78.7%) .
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Un dato que sigue siendo muy importante es el de los asintomaticos: 10
787 casos, el 63% del total de confirmados. “Las personas que
aparentemente nadie sabe que pueden estar enfermas, son las que pueden
propiciar una mayor propagacidédn de la enfermedad. Por eso es
importante no confiarse, incluso dentro de la vivienda”, subrayd.

“Quizds muchos se pregunten cdémo, después de la experiencia
adquirida durante todos estos meses, hemos llegado a la actual
situacién epidemioldgica. ¢Qué ha fallado? Significativo ha sido
en los Ultimos dias el impacto de los casos importados en la
situacidén epidemioldgica del pais, sobre todo de viajeros de
nacionalidad cubana, que era importante que vinieran y pudieran
compartir con la familia. Pero, aunque en estos momentos se
confirman mayoritariamente casos autdctonos, la fuente principal
de contagio de un gran porcentaje de ellos ha sido algun
viajero.

“El incumplimiento de lo gue se establecidé y la confianza del
protocolo en la familia nos llevd a esta situacidén. Los viajeros
salian, no esperaban el resultado del PCR, hacian fiestas, visitaban
amigos o familiares, propiciando mayor transmisidén y dispersidn de la
enfermedad”.

La gran mayoria de los focos son familiares -precisé—, aunque también
hay algunos en instituciones, wvinculados con violaciones de

normas. Pero la mayoria fue por el incumplimiento de viajeros y de
familias. “Quiero dejar claro también que no todos han actuado de
manera irresponsable. Tenemos casos positivos que no enfermaron a la
familia, por eso no podemos decir que fuera de manera general”.

Segln el ministro, en diciembre, alrededor de 50 de cada 100 viajeros
resultaron positivos a la COVID-19. Sin embargo, en enero la tendencia
aumentd por encima de 70.

“Pero no se puede hablar solo de los viajeros. También ha habido
incumplimientos en las medidas previstas en los planes de
algunos territorios. Es lamentable gue haya provincias en las
qgue todavia gran parte de la poblacidén no ha interiorizado el
uso obligatorio del nasobuco en espacios comunes, y hay
entidades con violaciones de las medidas sanitarias
establecidas.
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“El propio sistema de salud ha estado confrontando fallas, entre ellas
falta de oportunidad en controles de foco, falta de orientacidn
inmediata, respuestas tardias en los resultados de los PCR y en
traslados, demoras en garantizar los ingresos y la no evaluacién
adecuada de personas que no tienen condiciones para realizar el
aislamiento en el hogar. Les aseguro que las estamos enfrentando,
dentro de todo el esfuerzo que estdn realizando los trabajadores de la
salud.”

Fase de transmisidén autédctona limitada: La Habana, Matanzas,
Santiago de Cuba y Guantanamo

Portal Miranda agregd que ante la compleja situacidn epidemioldgica
que se manifiesta hoy en el pais, ha sido necesario retroceder a la
fase de transmisién autéctona limitada a 63 municipios del pais (29
mas aprobados hoy por el grupo temporal de trabajo), dentro de los que
se encuentran los 15 de La Habana, provincia que se encuentra en esta
fase de la etapa epidémica, a la gque se suman en el dia de hoy las
provincias de Matanzas, Santiago de Cuba y Guantédnamo.

e Etapa Nueva Normalidad (5): Sancti Spiritus, Las Tunas, Holguin,
Granma y el municipio especial Isla de la Juventud.

e Etapa de Recuperacién:

e Fase III (4): Pinar del Rio, Cienfuegos, Ciego de Avila

e Fase I (3): Artemisa, Mayabeque, Villa Clara

e Etapa Epidémica:

e Fase de Transmisidén Autdctona Limitada (4): La Habana, Matanzas,
Santiago de Cuba y Guanténamo.

¢ Municipios en Etapa Epidémica. Fase de Transmisidén Autdctona
Limitada (63):

Pinar del Rio:
+Pinar del Rio
Artemisa:
«Alquizar
«Guanajay

«Bauta
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«San Antonio

La Habana:

+Todos sus municipios
Mayabeque:

+Glines

+San Nicolas de Bari
«Madruga

-Santa Cruz del Norte
Matanzas:

+Todos sus municipios
Villa Clara:

-Santa Clara

«Sagua la Grande
«Camajuani

-Ranchuelo

Ciego de Avila:
+Mordn

Camagiiey:

«Camagiey

Santiago de Cuba:
«Santiago de Cuba.
+Palma Soriano

‘Mella

Guanténamo:
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+Niceto Pérez
«Guantéanamo
«FE1 Salvador

¢ Municipios en las diferentes fases de la etapa de recuperaciédn:

1. Fase I (3): Mayabeque: (Quivicén, San José de las Lajas), Villa
Clara: (Cifuentes).
2. Fase II (13): Pinar del Rio: (Sandino), Artemisa: (Artemisa,

San Cristdébal, Mariel), Mayabeque: (Bataband, Bejucal, Jaruco),
Villa Clara: (Encrucijada, Placetas), Ciego de Avila: (Ciego de
Avila), Camagiliey: (Najasa, Jimaguayu y Esmeralda) .

3. Fase III (7): Artemisa: (Caimito y Gliira de Melena), Villa
Clara: (Caibarién, Quemado de Gliines), Camagiiey: (Camagiey,
Florida, Sibanict), Holguin: (Banes)

Nueva Normalidad (82): El resto de los municipios del pais.

“E1l comportamiento de la incidencia de los casos es lo que mas
pesa para tomar esta decisidén, y si bien no es el Unico
indicador, en la medida en que los casos autdéctonos wvan
creciendo y se va incrementando el riesgo, vamos moviendo las
fases. Para nosotros, es muy bajo el indicador, y para algunos
paises es muy alto”, sostuvo Portal Miranda.

Alertdé que estas etapas y fases se pueden mover en las prdéximas horas,
a partir del comportamiento de la enfermedad y de la efectividad de
las medidas que en cada uno de los territorios se vayan tomando.

El numero de municipios que estan comprometidos (fundamentalmente si
se compromete el territorio cabecera y otros importantes) es también,
junto a la tasa de incidencia, uno de los elementos que se tienen en
cuenta para cambiar la fases y etapas en las provincias, explicéd.

Medidas para la contencién de la COVID-19
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De acuerdo con Portal Miranda, a partir de la experiencia acumulada
durante estos diez meses en el enfrentamiento a la COVID-19, la
situacién econdmica (agravada por el recrudecimiento del bloqueo
econdémico, comercial y financiero impuesto por Estados Unidos) y la
implementacién de la Tarea Ordenamiento, es necesario puntualizar
medidas contempladas para esta etapa y fase con el objetivo de
flexibilizar algunas de ellas e incorporar otras por la necesidad de
mantener la actividad productiva y de servicios en todos los sectores
de la economia.

“No puedo referirme a todas las medidas de las diferentes etapas y
fases concebidas en el plan pues no nos alcanzaria el tiempo. Estén
publicadas y son implementadas en los territorios”, sefald el
ministro, quien se refirid a un conjunto de estas disposiciones.

Higiene y prevencién

1. Incrementar la labor de promocidén y educacidn para la salud, que
permita elevar la percepcidén de peligro y riesgo en la poblacidn sobre
la COVID-19, asi como la incorporacidén del nuevo céddigo y estilos de
vida.

“Llevamos tiempo hablando de estas medidas, y aun hay personas
que no usan el nasobuco. Hay personas que no han interiorizado
lo importante que es para cuidar la salud de su familia y
compafieros el uso de la mascarilla”, comentéd.

2. Mantener de manera priorizada la atencidén a los grupos vulnerables,
a los nifios y embarazadas, asi como a los trabajadores de la salud y
aquellos expuestos a mayores riesgos.

“En los ultimos dias, las personas se han estado preocupando por
los nifios, pero tenemos también un grupo de embarazadas que
estdn ingresadas. Este viernes, las personas de mds de 60 afios
contagiadas superaban las 70 casos, y muchas se han enfermado en
sus casas, por lo que el virus les ha llegado de afuera. Las
acciones estdn dirigidas a identificar a esas personas con
oportunidad”, dijo el ministro.
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3. Uso obligatorio del nasobuco para todas las actividades en lugares
publicos, centros de trabajo y donde haya concentracidén de personas.
Se debe utilizar en el hogar si usted tuvo contacto con viajeros o
convive con personas que son contactos de casos sospechosos. “Es una
medida crucial, pues si tenemos en cuenta el numero de asintomdticos
qgque hoy reporta el pais, cualquier persona estd expuesta a riesgos?”,
sostuvo.

“Si hay un personal bajo riesgo, esos son los trabajadores de la
salud. Las medidas béasicas aplicadas, como el uso de la
mascarilla, han hecho minimo el numero de trabajadores de la
salud que se han contagiado, y generalmente estos han estado
vinculados a violaciones de normas. Cuando se usan adecuadamente
los medios de proteccidn, el riesgo disminuye
considerablemente”, apuntd.

4. Garantizar la pesquisa clinica del médico y enfermera de la familia
con la participacidn de las organizaciones de masas, estudiantes y
trabajadores de las ciencias médicas, asi como la pesquisa a través de
PCR utilizando la estratificacién de riesgo en comunidades, centros
laborales y otras instituciones.

“Hay un plan discutido en dias recientes con las organizaciones de
masas, a partir del cual los CDR, la Anap y la CTC han estado
participando y organizando acciones concretas en los barrios para que
se cumplan las medidas. Los estudiantes, en las provincias donde se
detiene el curso escolar, se incorporan nuevamente a la pesquisa en
los lugares méas complejos, y hay que decir también gue hemos seguido
creciendo en laboratorios y capacidades de diagndstico en el pais”,
explicd Portal Miranda.

5. No permitir la entrada de personas con signos y sintomas sugerentes
de la COVID-19 u otras enfermedades transmisibles a centros de trabajo
e instituciones, garantizando su remisidén a los centros de salud con
inmediatez.

“Hay un numero importante de casos de transmisidén por personas
que irresponsablemente han ido a sus centros de trabajo con
sintomas, incluyendo el sector de la salud. Es inadmisible que
un trabajador, de cualquier centro laboral, comprometa asi la
salud de sus compafieros. Los colectivos no deben permitir que
hechos de este tipo sucedan”, alertd el ministro.
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6. Aplicar de manera obligatoria la desinfeccidn de las manos con
hipoclorito de sodio al 0.1% o solucidédn hidroalcohdlica al 70% a la
entrada de instituciones y la desinfeccidén sistemdtica de las
superficies con hipoclorito de sodio al 0.5% o solucidn
hidroalcohdélica al 70%, cuya efectividad en la destruccidén del virus
estd demostrada.

7. Exigir a los viajeros internacionales la presentacidn de una prueba
de PCR-RT realizada 72 horas antes del viaje, proveniente de un
laboratorio certificado del pais de procedencia, manteniendo el
cumplimiento de las medidas aprobadas asociadas a los viajeros
internacionales, que incluyen la realizacién del PCR durante el arribo
a los aeropuertos y al quinto dia de su estancia para los que realizan
el aislamiento domiciliario.

“En un inicio, aunque se tuvo en cuenta, no se implementd la
presentacién de la prueba previa, por el margen de seguridad al
realizar un PCR a la entrada. No contdbamos con gque la violacidn
de los protocolos nos estuviera marcando la transmisidén. De ahi
la incorporacidén en dias recientes de esta medida, gque no
sustituye la realizacidén del PCR a la entrada al pais y al
quinto dia, a lo que se suma mantener la vigilancia en cada
lugar”, seflald Portal Miranda.

8. Garantizar que se mantenga el funcionamiento de la red de servicios
de salud (consultorios, policlinicos, hospitales, clinicas
estomatoldgicas, institutos de investigacidn y otros).

“No hemos parado los servicios, hemos tenido que disminuirlos,
porque no podemos sobrecargar los servicios de salud. Lo que es
impostergable, como las cirugias vinculadas al cancer y otras
actividades vitales para preservar la vida de las personas, han
continuado funcionando; pero no es prudente llenar los
hospitales y poner en riesgo la vida de los pacientes ante el
virus”.

9. Garantizar el estricto cumplimiento de las normas de bioseguridad
en todos los servicios durante la atencidén médica, estomatoldgica y de
enfermeria a la totalidad de los pacientes, asi como durante la
realizacién de los estudios diagndsticos.
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El ministro insistidé en que, por un lado, se trabaja en comprometer a
las administraciones para garantizar los recursos, pero también en el
autocuidado y la responsabilidad de los trabajadores para aplicar
adecuadamente las medidas de prevencidn.

10. Asegurar el cumplimiento de la suspensidén de las visitas a
pacientes en instituciones hospitalarias y sociales. Es una medida que
se mantiene en la nueva normalidad y que no se ha cumplido en todas
las instituciones.

“El riesgo por personas entrando innecesariamente a
instituciones hospitalarias es enorme, no solo para los
familiares sino para los trabajadores. Tenemos que lograr
blindar las instituciones de salud y evitar que se conviertan en
fuentes de contagios. Ya hemos tenido malas experiencias con
hospitales que generaron transmisiones y complicaron
trabajadores y pacientes”, destacd el ministro.

4. Aplicar el Nasalferdn a los viajeros internacionales y sus
contactos intradomiciliarios de los municipios habaneros y de
Cardenas, en Matanzas, asi como a los trabajadores de la salud,
turismo y aeropuertos expuestos al contagio por los servicios que
brindan, lo cual se realizard en correspondencia con las capacidades
productivas de la industria médico-farmacéutica y biotecnoldgica.

"El Nasaferdén ha tenido buenos resultados, mejora la respuesta inmune,
aunque es un tema que se continta investigando”.

5. Garantizar las capacidades en centros de aislamiento para viajeros
gue no tengan condiciones en su domicilio para realizarlo, asi como
sospechosos. Igualmente, para la hospitalizacidén de los confirmados
asintomdticos y sintomdticos. Los centros de aislamiento contardn con
las minimas condiciones para cumplir sus funciones, recursos humanos
necesarios, aseguramientos médicos y alimentacidn. Las personas deben
acudir a estas instituciones con sus medios de aseo y de uso personal.

“Nosotros tenemos identificados todos los viajeros gue estdn en
Cuba y que viven en el exterior. Se han estado tocando las
puertas de esas personas. No puedo decir que sea un trabajo
concluido, porque alguien puede decir que su casa no la han
visitado. Los médicos de familia han estado evaluando los
listados para saber, en caso de gque venga una persona, si tiene
condiciones para estar en la vivienda y hacer su aislamiento. Si
no tiene las condiciones, estamos creando capacidades para dque
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vaya a un centro de aislamiento”, indicdé el ministro.

“Hay capacidades que estamos creando en centros donde se habilitaron
las condiciones porque los pacientes asintomdticos tienen una mejor
evolucidén y nos permiten utilizar la cama hospitalaria para agquellos
que tengan un mayor riesgo. Siempre buscando gque tengan los recursos
humanos, el aseguramiento médico y también la alimentacidn”.

6. Los gobiernos y el sistema de salud territoriales deben garantizar
el aislamiento domiciliario de contactos de casos positivos,
sospechosos y viajeros con condiciones para ello.

“Esto se orienta como una medida de refuerzo, porque ya se
estaba estableciendo, porque se estaban presentando
indisciplinas e incumplimiento de los protocolos. Hay que lograr
que el viajero no salga de la casa hasta que no tenga el
resultado del segundo PCR en sus manos. La familia no puede ir
al trabajo y los nifios tampoco a las escuelas, mientras no
tengan el resultado del segundo PCR. Esto es para lograr gue no
se nos generen nuevas transmisiones a partir de viajeros”.

7. Realizar vigilancia estricta del cumplimiento de las medidas
previstas en las instituciones sociales. “Estamos hablando de hogares
maternos, hogares de ancianos, hospitales psiquidtricos. Tenemos un
plan que se ha establecido en este sentido”.

El ministro dijo que la organizacidén y las medidas que ha tomado el
sistema de educacién no han permitido que, aun cuando ha habido nifios
que han sido confirmados con la enfermedad, no se hayan generado
brotes en las escuelas.

“Esto tiene que ver con todo lo que ha logrado el trabajo del sistema
de educacidén para la proteccidn de esos nifios. Lograr que los nifios
que tienen viajeros en sus casas, hasta que no tengan el resultado del
segundo PCR, no vayan a la escuela. Hay un plan para que puedan
recuperar los contenidos después”.

1.Se decidid suspender las clases presenciales, en los diferentes
niveles de ensefianza, en los municipios que se encuentran en
transmisidén autdctona limitada hasta que pasen a la etapa de
recuperacidén. Se garantizan las clases a través de la programacidn
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televisiva definida por el Ministerio de Educacién. “Cada una de las
provincias estd tomando medidas en ese sentido desde que se informd el
cierre de algunas escuelas”.

2. Mantener el funcionamiento de los circulos infantiles y los
Consejos de Defensa municipales evaluardn las escuelas primarias que
recibirdn estudiantes a partir de las solicitudes de los padres que no
pueden dejar de trabajar. “Hay padres que necesariamente estén
vinculados a la produccidén y los servicios. Se van a habilitar
escuelas que puedan servir para que los nifios estén ahi, con todas las
medidas de seguridad y sanitarias que garanticen su cuidado”.

3. En la Educacidén Superior, incluyendo las escuelas nacionales de
cultura y deportes, y las del sistema de salud, no se iniciaréd el
curso escolar en los municipios con transmisidén autdctona limitada, y
los estudiantes que se encuentren en las mismas regresardn a sus
territorios.

Actividad econdémica:

1. Mantener la actividad productiva y de servicios, tanto para el
sector estatal como el no estatal.

5. Mantener el turismo nacional e internacional en los principales
polos, asi como el alquiler en casas de renta, cumpliendo con
los protocolos establecidos. “En el caso particular de La
Habana, como cierra la frontera, el turismo nacional estaré
limitado a la provincia”, aclard Portal Miranda.

6. En la gastronomia estatal y la no estatal se realizara la venta
de productos a través del servicio a domicilio y para llevar. No
se realizan consumos en el lugar. Se cierran los bares, centros
nocturnos, cabarets y discotecas. “Estamos hablando de los
municipios que se encuentran en la fase de transmisidén autdctona
limitada”.

7. En el Sistema de Atencidén a las Familias, se mantiene el
servicio a domicilio.

8. Permaneceradn abiertos los servicios a la poblacidn en sus
horarios habituales, lo que incluye la red de tiendas y los
bancos. Solo se limitard el horario después de las 9:00 p.m. en
aquellos territorios en los que se ha regulado la movilidad a
partir de esta hora.

6. Fortalecer el trabajo de los grupos de enfrentamiento de la
Operacidén Lucha Contra los Coleros, para asi incrementar la
organizacidén y control en las colas y evitar conglomerados de
personas, por el riesgo de transmisidén que implica. “La vida nos ha
demostrado que no son las colas lo gue mads nos complica. En los
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lugares donde hay una organizacidén de la cola no enferman las
personas, siempre y cuando mantengan todas las medidas de proteccidn,
la distancia y la disciplina de lo que estd establecido”.

7. Los Consejos de Defensa provinciales, previa orientacidn o
aprobacién del Grupo de Trabajo Temporal del Gobierno, cerraran
actividades y servicios, acorde con la situacidn epidemioldgica.
“Puede haber una orientacidén del grupo temporal o el Consejo de
Defensa provincial puede consultarle cuando tenga la necesidad de
detener alguna actividad, para evitar la improvisacidén en la toma de
medidas en los diferentes lugares”.

8. Favorecer el trabajo a distancia y teletrabajo en el sector
estatal, en todas las actividades y cargos que por su naturaleza y
funciones lo permitan, e implementar el sistema de control para medir
los resultados. “Esta es otra medida que se mantuvo en la nueva
normalidad, pero disminuydé sensiblemente. Puede aplicarse donde las
condiciones lo permitan, e incluso puede ser favorecida esta modalidad
en otros lugares debido al actual escenario”.

9. Mantener la vitalidad de todos los centros de trabajo.

10. Ante interrupciones laborales, defender el cambio de labor hacia
otras actividades, incluidas las que se determinen por necesidad del
territorio, como la produccidén de alimentos. Cuando no guede
alternativa, es que se declara al trabajador como interrupto.

11. A los trabajadores que son declarados interruptos o aquellos que
por la suspensidn presencial de las clases no puedan asistir al
trabajo, se les pagard en el primer mes el 100% del salario y a partir
del segundo mes, el 60%. Los gastos por este concepto serdn asumidos
con el presupuesto aprobado a las unidades presupuestadas y en el
sistema empresarial, con sus propios recursos.

“En el caso de que el 60% del salario sea inferior a 1 528
pesos, que es el costo definido para la adgquisicidén de la
canasta béadsica de bienes y servicios, se pagarada este monto al
trabajador, aunque represente un porcentaje superior al 60%7”,
explicd.

12. Los trabajadores por cuenta propia contintan prestando servicios.
Cuando no queden alternativas y sus actividades no se puedan realizar
por la situacidén epidemioldgica, se establecerdn mecanismos
financieros (tales como el crédito fiscal) para contribuir a enfrentar

21 / 31


https://www.phoca.cz/phocapdf

Actualizacién de la situacidén epidemiolégica en Cuba: Medidas para el control de la
Ultima actualizacién: Sabado, 16 Enero 2021 13:38
Visto: 681

el impacto en sus ingresos provocado por la paralizacidén de la
actividad.

13. El1 pago por la poblacidén de los servicios publicos de agua,
electricidad, gas y teléfono se mantiene. Se potenciard realizarlo a
través de Transfermévil o Telebanca.

Transporte:

1. En el caso del transporte publico, quedd establecido que funcionaré
de 5:00 a.m. a 9:00 p.m., incluyendo los porteadores privados.

2. Se suspende la transportacidén de pasajeros entre provincias, se
mantiene el traslado de pacientes y de manera excepcional, aquellas
personas que sean autorizadas por los Consejos de Defensa
provinciales.

3. Los Consejos de Defensa provinciales y municipales, en fase de
transmisidén autdctona limitada, evaluardn cuando asi se justifique
aplicar el control de cierre de sus fronteras, asi como mantener la
transportacidén de cargas interprovinciales, de mercancias y productos
agricolas, tanto del sector estatal como del no estatal.

4. En el caso de los aeropuertos, solo se permitird el acceso a los
pasajeros con boletos para viajar, y en los arribos solo dos
acompafiantes, incluyendo el chofer. “Estaba habiendo aglomeracidén en
los aeropuertos y no tenemos las condiciones en las areas exteriores
para que haya tantas personas. Realmente han sido fuentes de
transmisidén a partir del riesgo de los viajeros que llegan y aun no
sabemos si realmente estdn enfermos o no”.

Medidas generales:
1.Restricciones de los beneficios en centros penitenciarios.

2. Establecer que el horario del velatorio sea al maximo dos horas una
vez que lleqgue el cadaver a la funeraria, y en total intimidad,
evitando la aglomeracidn de personas en el lugar de exposiciédn,
cumpliéndose con las medidas de distanciamiento fisico, uso de
nasobuco, existencia de soluciones de hipoclorito para la desinfeccidn
y otras de cardcter epidemioldgico establecidas para evitar el
contagio. Se suspende temporalmente el servicio de velatorio en
domicilio.

3. El1 acceso a los cementerios es solo para el enterramiento.

4. Se suspende temporalmente el traslado interprovincial de
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fallecidos, hacia y desde territorios con transmisidén autdctona
limitada.

5. Asegurar la efectividad del grupo de trabajo integrado por la
Inspeccidén Sanitaria Estatal, las Direcciones Integrales de
Supervisidn, la Fiscalia General de la Republica y el Ministerio del
Interior para el control de las medidas sanitarias. “No puede haber
impunidad, las personas tienen que cumplir las medidas establecidas,
por su salud y las de quienes les rodean”, subraydé el ministro de
Salud Publica.

Los organismos de la Administracidén Central del Estado y los Consejos
de Defensa provinciales y municipales deberdn adecuar sus planes en
correspondencia con las medidas aprobadas para esta fase, proponiendo
la flexibilizacidén de las que se consideren necesarias en el contexto
econdémico actual. “En la medida en que logremos la disciplina,
lograremos un control de la enfermedad”, dijo Portal Miranda.

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Higiene y Prevencion

1 Elevar la percepcion de riesgo en la poblacion sobre la COVID-19. Incorporacion
del nuevo cédigo y estilos de vida.

2 Atencién a los grupos vulnerables, a los nifos y embarazadas, asi como a los
trabajadores de la salud y aguellos expuestos a mayores riesgos.

Uso obligatorio del nasobuco para todas las actividades donde haya concentracion
3 de personas y en el hogar si tuvo contacto con viajeros o convive con personas que
son contacto de casos sospechosos.

4 Incrementar la pesquisa clinica, asi como la pesquisa a través de PCR para
estudios poblacionales.

£8 Y mmsterio
DE SALUD PUBLICA
Repdblica de Cuba
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MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Higiene y Prevencion

Prohibir la entrada de personas con signos y sintomas sugerentes de la COVID-19
5 a los centros de trabajo e instituciones, garantizando su remision a los centros de
salud con inmediatez.

Aplicar de manera obligatoria la desinfeccion de las manos con hipoclorito de
6 sodio al 0,1% o solucién hidroalcohdlica al 70% a la entrada de institucionesy la

desinfeccion sistematica de las superficies con hipoclorito de sodio al 0,5% o
solucién hidroalcohdlica al 70%.

Los viajeros internacionales deberan presentar una prueba de PCR realizada

7 72 horas antes del viaje, proveniente de un laboratorio certificado del pais que
procede. Se mantienen las medidas aprobadas asociada a los viajeros internacionales

asuarribo a Cuba.

£ % mnsTerio
o DE SALUD PUBLICA
Riepuiblica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Salud
1 Mantener el funcionamiento de la red de servicios de salud.
2 Estricto cumplimiento de las normas de bioseguridad en todos los servicios de

salud, asi como durante la realizacion de los estudios diagndsticos.

3 Suspender las visitas a pacientes en instituciones hospitalarias y sociales.

Aplicar el Nasalferdn a los viajeros internacionales y sus contactos intradomiciliarios
4 de los municipios de La Habana y de Cardenas en Matanzas; asi como a los trabajadores
de la salud, turismo y aeropuertos expuestos al contagio por los servicios que brindan.

F 43 Y minisTERIO
DE SALUD PUBLICA
Repdblica de Cuba

24 / 31


https://www.phoca.cz/phocapdf

Actualizacién de la situacidén epidemiolégica en Cuba: Medidas para el control de la
Ultima actualizacidén: Sdbado, 16 Enero 2021 13:38
Visto: 681

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Salud

Garantizar las capacidades en centros de aislamiento para viajeros que no tengan
5 condiciones en su domicilio para realizarlo, asi como de los casos sospechosos. Ademas
se garantizara la hospitalizacion para los casos confirmados.

6 Garantizar el aislamiento domiciliario de contactos de casos positivos, sospechosos
y viajeros con condiciones para ello, asegurando que no salgan de su casa.

7 Realizar vigilancia estricta del cumplimiento de las medidas previstas en las
instituciones sociales.

& MINISTERIO
4 DE SALUD PUBLICA
Repiblica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Educacion

Suspender las clases presenciales para los municipios que se encuentran en
1 transmision autéctona limitada hasta que pasen a la etapa de recuperacion.

Se garantizan las clases a través de la programacion televisiva definida por el
Ministerio de Educacion.

Mantener el funcionamiento de los Circulos Infantiles. Los Consejos de Defensa

2 Municipales evaluaran las escuelas primarias que recibiran estudiantes a partir de
las solicitudes de los padres trabajadores.

En la Educacién Superior no se iniciara el curso escolar en los municipios con
3 transmision autoctona limitada y los estudiantes que se encuentren en las mismas

regresaran a sus territorios.
gi} MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
Republica de Cuba
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MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Actividad economica

1 Mantener la actividad productiva y de servicios, tanto para el sector estatal como
no estatal.

Mantener el turismo nacional e internacional en los principales polos; asi como el alquiler
2 en casas de renta, cumpliendo con los protocolos establecidos. En el caso particular de
La Habana, como cierra la frontera, el turismo nacional estaré limitado a la provincia.

En la gastronomia, estatal y no estatal, se realizara la venta de productos a través del
3 servicio a domicilio y para llevar. No se realizan consumos en el lugar. Se cierran los bares,
centros nocturnos, cabarets y discotecas.

4 En el Sistema de Atencién a las Familias, se mantendra el servicio a domicilio.

E MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
Repliblica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Actividad economica

Permaneceran abiertos los servicios a la poblacion en sus horarios habituales, lo que
5 incluye la red de tiendas y los bancos. Sélo se limitara el horario después de las 9:00 p.m.
en aquellos territorios que se ha regulado la movilidad a partir de esta hora.

6 Fortalecer la organizacion y control en las colas y evitar conglomerados de personas.

7 Los Consejos de Defensa Provincial podran cerrar actividades y servicios, acorde a la
situacion epidemioldgica.

8 Favorecer el trabajo a distancia y teletrabajo en el sector estatal e implementar el sistema
de control para medir los resultados.

g MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
Hepiblica de Cuba
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MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Actividad economica

9 Mantener la vitalidad de los centros de trabajo.

Ante interrupciones laborales, defender el cambio de labor hacia otras actividades,

10 incluidas las que se determinen por necesidad del territorio como la preduccion
de alimentos. Cuando no quede alternativa, es que se declara al trabajador

como interrupto.

g' MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
&, Republica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Actividad economica

Para los trabajadores que son declarados interruptos o aquellos que por la
suspension presencial de las clases no puedan asistir al trabajo, se les pagara en
el primer mes el 100% del salario y a partir del segundo mes, el 60% del salario.

11

En el caso que el 60% del salario sea inferior a mil 528 pesos, que es el costo
definido para la adquisicion de la canasta de bienes y servicios, se pagara
este monto al trabajador, aungue represente un por ciento superior al 60.

g MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
Replblica de Cuba
e
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MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Actividad economica

Los trabajadores por cuenta propia contintdan prestando servicios. Cuando no
queden alternativas y sus actividades no se puedan realizar por la situacion

12 epidemiologica, se estableceran mecanismos financieros, tales como el crédito fiscal,
para contribuir a enfrentar el impacto en sus ingresos, provocado por la paralizacion
de la actividad.

13 Se mantiene el pago por la poblacién de los servicios publicos de agua, electricidad,
gas y teléfono. Se potenciara realizarlo a través de transfermévil o telebanca.

g MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA
Hepublica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Transporte

1 El transporte publico funcionara de 5:00 am a 9:00 pm, incluyendo los
porteadores privados.

Suspender la transportacién de pasajeros entre provincias. Se mantiene el traslado de
2 pacientes y de manera excepcional aquellas personas que sean autorizadas por los
Consejos de Defensa Provinciales.

3 Los Consejos de Defensa Provincial y Municipal, evaluaran cuando asi se justifique
aplicar el control de cierre de sus fronteras.

¢ MINISTERIO
~ DE SALUD PUBLICA
& Repiblica de Cuba

28 / 31


https://www.phoca.cz/phocapdf

Actualizacién de la situacidén epidemiolégica en Cuba: Medidas para el control de la
Ultima actualizacidén: Sdbado, 16 Enero 2021 13:38
Visto: 681

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN

LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA
Transporte

4 Mantener la transportacion de cargas interprovinciales, de mercancias y productos
agricolas, tanto del sector estatal como no estatal.

5 Sélo se permitird el acceso a los aeropuertos a los pasajeros con boleto para viajar,
y en los arribos s6lo dos acompanantes incluyendo el chofer.

g' i 3 MINISTERIO
i DESALUD PUBLICA

Riepiblica de Cuba

- MEDIDAS PA NTENcmN DE LA co_"'*m-:s EN
LA FASE-D RANSMISI___ N AurocToNA "IMITA A

1 Restriccion de los beneficios en centros penitenciarios.

Establecer que el horario del velatorio sea al médximo 2 horas una vez que llegue el
2 cadaver a la funeraria, y en total intimidad, evitando la aglomeracion de personas en el
lugar de exposicion. Se suspende temporalmente el servicio de velatorio en domicilio.

3 El acceso a los cementerios es sélo para el enterramiento.
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HHBDIDAS PARA LA C N EN(—'ION DE LA COVID-19 EN

4 Suspender temporalmente el traslado interprovincial de fallecidos, hacia y desde
territorios con transmision autéctona limitada.

Asegurar la efectividad del grupo de trabajo integrado por la Inspeccién Sanitaria
5 Estatal, las Direcciones Integrales de Supervision, la Fiscalia General de la Republica
y el Ministerio del Interior para el control de las medidas sanitarias.

3 mmisTeRID
DE SALUD PUBLICA
Repiibica de Cuba

MEDIDAS PARA LA CONTENCION DE LA COVID-19 EN
LA FASE DE TRANSMISION AUTOCTONA LIMITADA

Los OACEs, los Consejos de Defensa Provinciales y Municipales, deberan
adecuar su plan en correspondencia con las medidas aprobadas
para esta fase, proponiendo la flexibilizacién de las que se
consideren necesarias en el contexto econémico actual.

{8 Y mmsierio
o DE SALUD PUBLICA

b o%  Repiblica de Cuba

La COVID-19 es también un asunto de familia y en Cuba todos
lo somos
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El ministro plantedé que muchos y diversos siguen siendo los retos para
Cuba en el actual contexto epidemioldégico, en el cual las medidas
gubernamentales que se han disefilado no son, por si solas, suficientes
para detener la propagacidn de la epidemia, pues corresponde a cada
uno de nosotros, desde la responsabilidad individual, desempefiar un
papel esencial.

“La disciplina familiar y comunitaria con la que seamos capaces
de asumir el nuevo escenario que vive la nacidn, resulta
fundamental para disminuir los contagios. Las medidas basicas
estdn claras, son faciles y simples”, destacod.

Recordd que el pasado 12 de enero, el presidente Miguel Diaz-Canel
Bermudez decia, durante la reunidén del Grupo Temporal de Trabajo para
la prevencidén y control del nuevo coronavirus que “Cuba ha sabido
superar cada uno de los momentos complejos a los que nos ha llevado la
pandemia de la COVID-19”, y nos llamaba a que en este momento también
tenemos que superarlo.

En los momentos finales del programa televisivo Mesa Redonda, el
ministro de Salud Publica recordd gue la COVID-19 es también un asunto
de familia, “y en Cuba todos lo somos. Tenemos que asumirlo con
disciplina y responsabilidad”.

Cubadebate.
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