La epidemia se ensafia cada vez mds con los nifios y jévenes
Ultima actualizacién: Miércoles, 26 Mayo 2021 10:40
Visto: 484

El mito de gque nuestra poblacidén mas joven parecia estar blindada
contra la COVID-19 se ha ido derrumbando mientras avanza el tiempo en
esta lucha por la vida: estadisticas de rigor, tomadas desde el inicio
de la pandemia hasta el 22 de mayo pasado, muestran que ha habido un
incremento sostenido de las nifias, nifios y adolescentes infectados por
el nuevo coronavirus.

La afirmacién fue hecha este martes por la Dra. Lissette Lépez
Gonzélez, Jefa del Grupo Nacional de Pediatria del Ministerio de Salud
Publica, durante la reunidén del Grupo de cientificos y expertos que
lideran las actividades de ciencia e innovacidén tecnoldgica en el
enfrentamiento a la COVID-19, y que fue encabezada desde el Palacio de
la Revolucidén por el Primer Secretario del Comité Central del Partido
Comunista y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez,
asi como por el Primer Ministro, Manuel Marrero Cruz.

Es evidente, dijo Lissette Lépez, que ha sido exponencial el
aumento del numero de afectados que pertenecen a la poblacidn
pedidtrica. En la primera ola de brote eran unos 200; en la
segunda ola sobrepasaban los 600; y “hasta el 22 de mayo
sobrepasédbamos los 17 mil pacientes -17 318 confirmados—-, y eso
representa el 13 por ciento del total de confirmados en nuestro
pais”.
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De “alarmante”, de “muy preocupante” calificé la especialista la
actual situacidén. Reflexiondé que en el momento de sus palabras la
cifra de 17 318 se habia convertido en 17 718. Es decir, que en pocas
horas otros 400 nifios habian sido alcanzados por la epidemia de la
COVID-19; y dentro de ellos, 20 eran lactantes.

La Jefa del Grupo Nacional de Pediatria del Ministerio de Salud
PUblica hizo un recorrido desde etapas anteriores hasta el pasado 30
de abril; y llamdé la atencidn sobre el numero de lactantes que se han
enfermado hasta ese dia de cierre: 728. “Es algo en lo cual venimos
insistiendo”, expresd para compartir la idea de que se trata de més de
700 nifios menores de un afio, los cuales dependen integramente del
cuidado de la familia.

En el transcurso de la pandemia —-acotd la experta- una mayor severidad
y un mayor numero de contagios han ido marcando las edades precoces de
la vida. Durante el mes de mayo, apuntd, han aumentado en més de 200
los lactantes afectados.

En pediatria -detalld- la informacidén en el mundo reporta que la
poblacidén pedidtrica es la que lleva la infeccidén a los hogares.
En nuestro pais, segun las encuestas epidemioldgicas, los
andlisis clinicos y epidemioldégicos de cada caso, el mayor por
ciento de la poblacidén pedidtrica confirmada con infeccidn del
nuevo coronavirus, ha sido por contacto con casos confirmados.

La doctora enuncidé que en este minuto son mucho méds frecuentes los
pacientes, del universo pedidtrico, gque resultan sintomdticos. Lo otro
es que la radiologia ha mostrado cambios durante esta pandemia:
inicialmente el mayor por ciento de los pacientes no mostraban
lesiones radioldégicas; con el paso del tiempo y hasta el mes de abril
pasado, han predominado las lesiones radioldgicas, y aumentd el numero
de pacientes con neumonias y con otras manifestaciones clinicas.

Ma&s de un afio de compleja batalla contra el virus, como explicaba
Lissette Lépez, dejard como saldo una terapia intensiva infantil
fortalecida, que tiene como punto de partida el uso de protocolos muy
dialécticos, y una filosofia de siempre adelantarse, desde la ciencia
y la sensibilidad, a las situaciones que va planteando la epidemia.

A ese enfoque que convoca a meditar sobre la responsabilidad de cada
uno de nosotros, se sumd la intervencidn de la Dra. Milagro Santa Cruz
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Dominguez, quien compartid “Resultados preliminares del estudio piloto
sobre uso de tecnologias para la atencidn integral pediatrica en
Atencidédn Primaria de Salud durante la COVID-19 en Cuba”.

La experta hizo un interesante abordaje de temas alusivos a qué esté
sucediendo con los nifios confinados en sus hogares por cuenta de la
pandemia; qué conductas y emociones son las que tipifican a ese grupo
poblacional en los dias actuales; y cdmo es apreciada, desde los
padres, una realidad que es desafiante para todos.

La verdad desde los numeros

En Cuba, a largo plazo, se pronostica un crecimiento de los casos
confirmados de COVID-19. Dicho comportamiento podria tener un pico en
el mes de junio. Y a corto plazo, los prondsticos se mantienen muy
desfavorables, pues existen las condiciones para que se mantenga
elevada la cifra de los casos diariamente confirmados.

A corto plazo, nos mantenemos en una situacidén similar a la que hemos
tenido durante las semanas anteriores; es decir, una meseta muy alta
de casos confirmados diariamente, también con una meseta muy alta de
casos hospitalizados, de casos activos, lo cual sigue complicando al
sistema hospitalario.

Ojala esa informacidén fuera imprecisa o poco probable. Pero, como para
detenerse a pensarlo, los modelos matemdticos que permiten analizar y
pronosticar el comportamiento de la epidemia —-los que suele exponer y
llevd este martes a la reunidn con los expertos el Dr. C. Raul
Guinovart Diaz, Decano de la Facultad de Matemdtica y Computacidén de
la Universidad de La Habana-, no fallan.

Esta vez el matemdtico ofrecid una explicacidn, a partir de gréaficos,

sobre la situacidén epidemioldgica gque presentan las provincias. De La

Habana, los numeros dicen que es el territorio del pais donde se da la
mayor transmisién de la enfermedad.

En ese escenario, dijo Guinovart, todos los municipios presentan una
alta incidencia de transmisidén, y las cifras alertan gque los casos
confirmados podrian seguir alcanzando nuUmeros altos y crecientes. Los
municipios de Centro Habana, Marianao, La Lisa, San Miguel del Padrén,
y Boyeros, asoman con prondsticos desfavorables.

Las demds provincias, aunque muestran una incidencia de la enfermedad
mucho menor que la de la capital, “deben estar alertas -—-enuncidé el
académico- y seguir profundizando en el trabajo epidemiolégico”. De la
regidén oriental, el territorio que mayor complejidad presenta es la
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provincia de Santiago de Cuba (sobre todo en el municipio de Santiago
de Cuba, donde mas casos estdn siendo diagnosticados).

El numero de fallecidos en Cuba ha seguido en aumento, lamentd el
profesor, y acotd que en un promedio de diez o mads se han mantenido
las muertes durante este mes de mayo, “lo cual nos lleva a (pensar)
que pronto llegaremos a la cifra de los mil casos” acumulados en toda
la pandemia.

Hay que seguir fortaleciendo -sugiridé- las medidas epidemioldgicas en
cada regién, e intensificar la Intervencidn Sanitaria (con los
candidatos vacunales) lo mds que se pueda para lograr, en el mas corto
plazo posible, la contencidén de la epidemia en nuestro pais.

El Decano de la Faculta de Matematica y Computacidén de la Universidad
de La Habana no pasdé por alto que “detrds de los graficos hay muchos
recursos y hay gente trabajando”, e hizo referencia a las altas
hospitalarias en el pais, las cuales ostentan una “cifra bastante
elevada, del 94 por ciento, y eso refleja el esfuerzo, la dedicacién y
toda la tecnologia médica gue se sigue y que tiene éxito”.

“Es verdad gue no estamos conformes con los resultados —-apuntdé— pero
ese 94 por ciento dice mucho de la cantidad de personas que en nuestro
pais se salvan o se curan”.

Seguidamente tuvo lugar la reunidén del Grupo Temporal de Trabajo para
la Prevencidén y Control de la COVID-19, la cual estuvo encabezada por
el Primer Secretario del Comité Central del Partido Comunista, y por
el Primer Ministro.

Como es habitual fue utilizada la video conferencia para el
intercambio con varias provincias. Alli el titular de Salud, José
Angel Portal Miranda, informé que en Cuba, en los ultimos quince dias,
fueron diagnosticados 17 392 casos como positivos a la COVID-19, para
una tasa de incidencia de la transmisién de 155, 5 por cada 100 mil
habitantes. Mantienen el indicador mas elevado las provincias de La
Habana, Mayabeque, Pinar del Rio, Cienfuegos, Santiago de Cuba,
Artemisa, y Sancti Spiritus.

El pais, afirmdé el titular, acumula un total de 901 fallecidos por
causa de la enfermedad, para una letalidad del 0, 66 por ciento.
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