Carrera contra el cdncer: un paso por la vida.
Ultima actualizacidén: Viernes, 12 Marzo 2021 13:46
Visto: 783

Carrera Virtual »
contra el cégce

20 DE MARZO 2021

EL INSTITUTO Nacional de Deportes, Educacidn Fisica y Recreacidn
(Inder) convoca a todos los corredores y caminantes (@andarinescubanos
a participar en la Carrera contra el céancer del dia 18 prdéximo —fecha
del nacimiento del Andarin Carvajal— y finalizara el 20.
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Con el soporte técnico del Proyecto Marabana-Maracuba, el certamen
tendrd inicios a las 8:30 a. m. con dos opciones, una virtual en las
redes y otra presencial en la cuadra, manzana, combinado deportivo u
otra instalacidén de ese tipo, indica la nota circulada por el
organismo.

«Como es tradicional para esta carrera, la distancia a recorrer seré
incluso de un metro, como muestra de solidaridad y respeto a los
pacientes que luchan por la vida», enfatizdé a JIT Carlos Gattorno,
lider de Marabana Maracuba.

«Solo permitiremos carreras individuales con méds de dos metros de
distanciamiento entre personas, con uso de nasobuco y donde el Consejo
de Defensa del territorio permita el ejercicio fisico al aire libre,
pues sabemos todos lo que vivimos por la COVID-19», amplid.

También se podrdn realizar otras actividades fisicas, cuyas fotos y
videos serdn publicadas en el grupo de Facebook @andarinescubanos, asi
como mensajes de a gquién o quiénes dedican la participacidn.

Los corredores y caminantes podrédn confeccionar su dorsal
personalizado a partir del gue se encuentra en (@andarinescubanos.

Para correr o caminar como parte de un equipo debe identificarse con
nombre, sean de combinados deportivos, familias, centros de trabajo u

organizaciones sociales y de masas.

Asimismo, pueden estar integrados por personas de diferentes grupos
etarios, especificando edad y sexo.

El correo electrdénico marabana35@gmail.com recibird inscripciones y
dorsales que publicard igualmente en @andarines cubanos.

JIT.
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